
『 げんきかい』
10月は毎年恒例の秋の行

楽弁当作り 。旬のキノコ

や根菜が絶品でした。

11月はハンドベル講座♪

自分の出番にドキドキ♡

12月28日（水）～

1月4日（水）

http://mihara-k-kominkan.ogori.net◆御原校区コミセンだよりは、ホームページでもご覧いただけます。⇨

御原コミュニティセンターでお茶しながら楽しい時間を過ごしませんか？
誰でも好きな時間に参加できる憩いの場です。
〔みはらカフェはポイントカード対象事業です。〕

☆みはらカフェ☆
１２月はクリスマスカフェです

御原校区コミュニティセンター

稲穂の里みはら館
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◆開催日 ： １２月２３日（金） １０：００～１１：３０
◆場 所 ： 御原校区コミュニティセンター
◆お茶代 ： 100円

※御原校区では 『げんきかい』 『歩け歩け大会』 『みはらカフェ』が対象です

『こすもす会』
10月の館外視察（熊本）

では熊本城を視察し、震

災の復旧の技術に感動し

ました。

11月は三線の演奏と体験

演奏を楽しみました。

世界の料理講座参加者募集！

◆日 時 ： １２月８日（木） １０：００～１２：００
◆場 所 ： 御原校区コミュニティセンター 調理室
◆講 師 ： 伊利グリヌル 先生
◆参加費 ： １，０００円 程度
◆持ってくる物：エプロン、三角巾、マスク
◆定 員 ： １２名（申し込み先着順）

外国人の講師と出身国の料理を作りながら文化を学び、交流を楽しむ

料理講座です。第３回目となる今回は『ウイグル料理』です。

できる男は料理も上手い！

『おやじのこだわり愛情料理』

おやじの料理メンバーのお宅開催第
２回目！回を重ねるたびに料理の腕
もUP＆仲良くなってきました。
新メンバーも随時募集しています！

サークル実行委員会のお知らせ

令和５年度定期利用申請についてとサークル発表会についての
説明です。
◎日時：令和４年１２月５日（月）１０：００～

６月に田植えをしてから約４か月。撓わに
実った稲穂を御原小５年生が稲刈りしまし
た。お米がどうやって栽培されるのか、お
米一粒一粒の大切さなど、食べるだけでな
く栽培することでたくさん学ぶこともでき
たようです。
収穫したもち米はさぞかし美味しいおもち
に変身することでしょう♡

◆地域の出来事

◆おやじの料理講座

げんきかい こすもす会

『アロマオイルで
ハンドマッサージ』

◆開催日：１月１１日（水）
１０：００～１２：００

◆場 所：御原校区コミセン 研修室
◆参加費：５00円

『ゴミの分別について』
ゴミ分別を学べるカードゲームに挑戦！
～ゴミ減量リサイクルアドバイザーと

生活環境課のお話～
◆開催日：１月２４日（火） １０：００～12：00
◆場 所：御原コミセン 大ホール
◆参加費：無料
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みはらまちづくりだより
ＭＩＨＡＲＡ ＭＡＣＨＩＤＵＫＵＲＩ ＤＡＹＯＲＩ

地域交流部会健康福祉部会
恒例の「歩け歩け大会」
今年で第８回目を迎えました！
閉じこもりがちな寒い時期ですが無理のな
い『歩き』で心も身体も温まり健康増進を
目指してほしいと願っています。
今回は健康ポイント対象にもなりました。
途中からの参加も大歓迎です！

◆◇◆御原校区の素敵な面々◆◇◆

青パトで日夜子ども
たちの安全を見守っ

ています！

『みはる隊』が福岡県学校安全功労者
で表彰されました！

御原校区スポーツ推進員
町田貴代さん

コロナ感染拡大予防で開催が難しかったまち協行事も少しずつ再開し、御原校区に活気

が戻ってきた２０２２年。今年も残すところあと１か月。寒さに負けず、病気に負けず、
楽しく元気に過ごせますように☆☆☆

スポーツの楽しさと
健康をお届けします

10月16日（日）さわやかな秋晴れの空の下、第1回御原校区大運動会が開催されました。
選手・応援等約３００人が参加し、楽しい１日を過ごしました☆☆☆
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10月9日（日）に予定していました『コスモス
祭り』今年度は天候不良の為、止む無く中止で
したが、6月の整地から種まき、草刈りなど部会
員の方々の努力で見事なコスモスの花が咲き誇
りました！

青少年育成部会

五穀豊穣や無病息災を祈願する

『左義長大会』
地域行事に参加してぜひ『ふるさ
と』を好きになって下さい！

日時：令和５年1月14日（土）
午前９時００分 受付

９時３０分 開会
場所：御原小学校 運動場

※しめ縄や神飾りの持込の際
は、必ず金具や飾りを外して
ください
（例：針金、橙などの燃やせ
ないもの）

ボランティア運転手さんのおかげで高齢者の自
立した生活の手助け、そして交流の場としての
利用に役立っています！

運転手仲間大募集です！！

自治会バス部会

青少年補導員 大石豊隆さん


