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１月 「げんきかい」

ハンドベル

みんなで力を合わせて１つ

の曲を作ります。

１月９日（水）10:00～

無料 「左義長」

焼いた灰をまくと病を除くとか。

しめ縄等は、金具を外して持って来て下さい。

１月1２日（土）11:15～開会式

場所：御原小学校 運動場

「今夜のおつまみ」

今夜のおつまみを作りませんか？

お家に帰って「チン！」

１月18・25日（金）14:00～

参加費：各800円

「久留米がすり体験」

広川で折り機で体験

1月29日（火）8:30集合

参加費：2,500円（昼食込）

サークル実行委員会

１月２１日（月）１０：００～

２月２４日（日）サークル発表会

に向けての話合となります。

「猪」の肉には万病さえも防

いだり予防する力が有るとさ

れており、猪年には「無病息

災」の意味もあるそうです。

旧年中は格別のご厚情を賜り

誠にありがとうございました。

本年も昨年同様、ご指導ご鞭撻のほど

よろしくお願い申し上げます。

職員一同

お年玉の相場

子どもさんやお孫さんのお年玉、皆さんも悩まれませんか。

未就学児1,000円 小学校低学年2,000円

小学校高学年3,000円 中学生5,000円

思ったより安いと思われた方もいらっしゃるかもしれませんね。

１２月１５日（土）御原のお米を楽しむ会「おにぎり早にぎり選手権」

毎月、御原で取れたお米を色々な対決法で味わっています。

今回は、１分間で何個にぎれるか競争しました。炊きたてアツアツで手を真っ赤にしな

がら、笑いあり悔しさありでした。

優勝は１０個 準優勝９個 三位７個

優勝者には新米５㌔ 準優勝者には３㌔ ３位には２㌔のお米が渡されました。

１２月１２日（水）げんきかい「簡単キムチ作り」

旬の白菜を使って、キムチを作りました。

白菜は切って塩漬けにしたので、後は具材と韓国辛子２種

類を混ぜて、出来上がり。

発酵食品でも有るキムチは、体も温まり、料理のバリエー

ションも豊富なので、人気がありました。

１２月１１日（火）こすもす会「聞き上手」

傾聴ボランティアなどを経験された冨岡さんの講座は”人の話

を聞く”という基本的な事から始まり、人との繋がりが大切な

事などを勉強しました。立ち話も良いものです。

１２月５日（水）「こんにゃく作り」

市内在住の田中さんにこんにゃく作りの講座をして頂きまし

た。今回は、蒟蒻芋を特殊な製法で粉末にした物を使用し”ご

ま・柚子唐辛子・青のり”の３種類を作りました。刺身蒟蒻を

して味見。さっぱりヘルシーで、美味しかったです。

県知事「ふるさと訪問」

小川知事が小郡市を訪問！ 対談の５人の中に

「御原校区協働のまちづくり」が選ばれ、伊藤

会長とほかの校区にない「自治会バス」の取組

を中心に対話が弾んだそうです。


