
第２８３号

平成３０年３月号

電話：７２－９０３８

FAX：７３－０９１２

休館日：４・１８日

担当：荒巻ＭＩＨＡＲＡＫＯＵＫＵ ＫＯＵＭＩＮＫＡＮ

３月
こすもす会 簡単軽食作り

毎日の３食のメニューを考えるのが大変と

思っているあなた！必見です。

３月13日（火）10:00～

古賀祥子さん 材料費：３００円

げんきかい「転ばぬ先の杖」

3月14日（水）10:00～

嶋田病院 参加費：無料

糸島「特選さわら」

魚づくし（三枚おろし、調理、刺身、焼き他）

３月23日（金）8:30集合

参加費：3,000円

卒業式

3月10日（土）宝城中学校

3月16日（金）御原小学校

3月24日（土）御原保育所

手編み教室

毎月２、４木曜日

9:30～11:30

セーターやカーディガンなど

手作りの温かさを味わえます。

夏には夏のベストなどを作成します。

おしゃべりをしながら作りませんか。

パソコン教室
A:毎月２、４金曜日

13:30～15:30

B:毎月２．４木曜日

13:30～15:30

ワード、エクセルはもちろん、

カレンダーやカード作りなどを

作っている楽しい教室です。

2月25日（日）御原校区公民館で行われたサークル発表会はお陰様で大盛況でした。出演者

の皆様も拍手を頂いたことで自信がつき、さらにレベルアップしてくれることと思います。

思い出深い一日となったことを感謝いたします♪

～落し物ののお知らせ～

サークル発表会で忘れ物がありました。

・黒の婦人用帽子 ・扇子入れ ・ベージュ色の帽子

事務所にて保管しておりますので、心当たりのある方は

ご連絡ください。

サークル開講式・新代表者会

４月１４日（土） ９：３０から

１０：００から コスモス薬品「骨粗しょう症にならない為には…」

骨密度測定


