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１２月１２日（火）こすもす会

おせち料理に挑戦しました。冬野菜を沢山使って蓮根の天ぷら・ごぼうのゴマ酢・

かぶと豆乳のゼリー・グラタン・肉団子の餅米蒸など、味はあっさりとしていまし

た。ついつい食べ過ぎてしまう年末年始には、ぴったりの料理の数々でした。

１２月６日（水）校区自治公民館長会研修

九州北部豪雨災害の被災地”八女”に視察研修に行

きました。ボランティアの力だけで家を復興させた

山口さん。「勿体ない」の気持ちから食の安全を考

え、みそ作りを始め、地域の高齢者を巻き込んだ民

泊からは、勇気や感動を頂きました。

１２月１３日（水） げんきかい 年賀状

先月の紙すき体験講座で作成したはがきを利用して 絵

手紙の年賀状を作りました。 墨で輪郭を描き、思い思

いの色を付けました。 ぼかしを使ったテクニックや線

を引く時のこつ など、教えて頂き、縁起物や来年の干

支の戌が たくさん出来ました。

もっとら～ん・つこちゃら～ん

・もっとら～ん…炊飯ジャー（保温のみ使用）

…チャイルドシート（３歳用)

・つこちゃら～ん…すき焼き鍋（ふた無し）

１２月１３日（水）御原茶寮 レアチーズケーキ

レアチーズケーキに挑戦しました。 土台になるクッキー

と、上にのせるレアチーズを それぞれフードプロセッ

サーにかけて、後はレンジ で焼くだけ。簡単に出来るの

で、クリスマスにも 良いと思いました。２・３日、冷蔵

庫で冷やした 方が美味しいとの事でした。

１２月４日（月）レザークラフト

①刻印 ②ベースの色つけ ③ニス ④はどめ

刻印を水平に押すのが難しかったけれど、沢山の

刻印の中から、選んだり革独特の色合いを考える

のが楽しかったです。今回はキーホルダーと小銭

入れを作成しました。

げんきかい

「体が温まる料理」

１月１０日（水）１０：００～

講師：健母の会

会費：８００円
主催講座

ステンドグラスでお雛様

１月２７日（土）９：３０～

講師：池田加代子さん

会費：１，８００円

男の料理教室

「朝食作り」

１月２６日（金）１０：００～

講師：健母の会

一般の方 会費：８００円

こすもす会

「牛乳パックで、マフラー作り」

1月２３日（火）10:00～

講師：権藤孝子さん

会費：１０８円

サークル実行委員会

１月２０日（土）１０：００～

・発表会に向けての話合

・講話「西郷（せご）どん」について

（代表者以外の方もどうぞ）

左義長

１月１３日（土）１１：００～

稲吉橋河川敷

おいどんの話ば、聞いてたもんせ！

おいどんは、薩摩街道を通いもした！

１２月１６日（土）御原校区協働のまちづくり協議会

防災部会にて、「消防訓練」を行いました。

平成28年度は、全国で36,831件 三井消防署管内では11件の火事があったそうです。乾燥する季節、気を

付けたい事が沢山ありました。出火の原因は①放火 ②たき火 ③たばこ との事です。

久留米広域では、通報があって到着するまで、平均６分かかるそうです。６分で何が出来るかを学びました。

①早い消火 ②早い通報 ③早い避難（大声をあげる）が大切だそうです。

２１世紀火災と言われる物が有ります。パソコンのバッテリーやセルフスタンドでの洋服の静電気やIH器具の

間違った使い方など、便利な世の中ですが落とし穴も多いので注意したいですね。


