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１０月１１日（水） げんきかい

フライパンで出来る、ナンを作りキーマカレーをのせ

てパクリ。

牛乳や卵を使わないパンは、アレルギーの心配もなく

安心して食べれました。

一口サイズのあんぱんも大好評！！

１０月１５日（日）ペタンク大会（まち協 スポーツ部会 防災部会）

予定されていたグラウンドゴルフ大会が雨天の為、小学校体育館にてペタンク大会となりました。

優勝：宝城北 準優勝：二森 ３位：下岩田 宝城北と二森の全勝対決は、盛り上がりました。

防災部会による、消防の通報訓練や初期消火訓練も雨の為、中止になりましたが、炊出し訓練では、健

母の会の皆さんの協力により、美味しいカレーがふるまわれました。

１０月９日（月）コスモス祭り（まち協 地域交流部会）

晴天の中、沢山の方に来て頂きました。

こすもすの満開には、少し早かったけれど

各行政・市役所・シルバー人材センター等のブースやフ

リーマーケット、ステージでは、子ども達のダンスやラ

ムネの早飲み、特に人気はバルーンアートでした。

協働のまちづくり協議会のロゴで採用された、二タの行

徳修一さんの表彰も行われました。（下記マーク）

落し物
10月15日 ペタンク大会会場御原小学校体育館に落し物がありました。ペンダ

ント・白靴28㎝です。心当たりのある方は、公民館にご連絡下さい。

公民館には、傘のお忘れ物も多いので、寄られた際はご確認をお願い致します。

１０月２４日（火） こすもす会

Ｘｍａｓには、少し早いけどケーキ作りに挑戦しま

した。

ふわふわスポンジに、甘い生クリームでデコレー

ションし

果物できれいに飾り付けしました。

「６行政区が１つの穂となって力強

く実って欲しい願いを込めて」作成

されたそうです。

中央の「御」の文字には

「み」「は」「ら」の文字も隠れ

ています。
11月

消防訓練

11月2日（木）

13:30～

乾燥する季節、増える火事。慌てずに
行動する事がたいせつです。

短い時間ですが、参加されませんか。

こすもす会

「年賀状作成」

11月２８日（火）10:00～

講師：田本志保さん

会費：500円

勤勉で努力家の「戌年」だそうです。

「トールペインティング」

11月27日（月）10:00～

講師：藤野佐代子さん

会費：８００円

Xmasの飾りにピッタリ！

サンタかモミの木を選んで頂きます。

男の料理教室

「魚の煮付他」

11月24日（金）10:00～

会費：500円

すぐにでも出来る煮付の方法を健母
の会の方々に教えて頂きます。

げんきかい

「紙すき体験」

11月8日（水）10:00～

会費：無料

牛乳パックを利用してハガキを作ります。
野菜や花紙で色をつけて乾燥させます。


