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１１月８日（水） げんきかい 紙すき体験

牛乳パック＋野菜（花紙）＝和紙風はがき

芋の葉っぱや茄子の皮などを入れてみました。

絵の具などの色とは違って味わいのある一品物の完成です。

１１月２４日（金）男の料理教室

ぶり大根・小松菜の煮びたし・金時ごはん・具たくさん汁

今回の食材は、公民館の畑で収穫した芋や地域の方に頂いた小松菜を

利用しました。健母の会の皆さんのご協力で、時短で優しい味でした。

１１月２日（木）消防訓練

空気の乾燥する季節、火災も

多くなります。

日頃の訓練が慌てない行動へ

繋がるものです。

前回、注意された所を踏まえ訓練に挑みました。

１１月２７日（月） Ｘｍａｓオーナメント作り

筆の使い方を学び、サンタクロースとモミの木を作成しました。

なかなか、思った通りには、いかなかったけれど、サンタの顔も

十人十色で、様々な表情を見せてかわいかったです。

皆さん、絵筆を持って童心に戻りました。

１２
月

主催講座

「レザークラフト」

12月４日（月）１０：００～

講師：野田暁子さん

会費 ①小銭入れ/600円

②キーホルダー/大300円

小２５０円
御原茶寮

「レアチーズケーキ」

12月13日(水）13:30～

ひまわり館東野

講師：安藤紀子さん

会費：８００円

げんきかい

「年賀状作成」

12月13日（水）10:00～

講師：田中豊治さん

会費：３００円

こすもす会

「おせち料理」

12月1２日（火）１０：００～

講師：古賀祥子さん

会費：１，５００円

休館日

１２月２８日（木）～翌年１月４日（木）

みはら号運休

12月３０日（土）～翌年１月３日（水）

１１月２８日（火）こすもす会 年賀状

年賀状は、厚誼の感謝と新しい年に変わらぬ厚情を依願する気持ちで

出す物とされています。相手の方の顔を浮かべながら丁寧に書きまし

た。「戌年」性格は”誠実で真面目な性格”だそうですが…

１１月１日（水）芋ほり

食の安全を考える取組の１つとして、毎年、JAの

畑（公民館横）で、御原保育所の子ども達が芋ほり

をしています。子ども達も泥んこになりながら一生

懸命掘っていました。土の中からは、かえるやミミ

ズも出てきて賑やかでした。

おかずクラブ 募集中！

今夜の晩御飯を作くりませんか？

午後の時間が有効に使えますよ。

毎月 第１木曜日 １３：３０～


