
７月
げんきかい

「間伐材で作るうちわ」

７月１２日（水）１０：００～

公民館 会議室

会費：５００円

老人クラブ共催

「夏の料理教室」

７月１９日（水）10:00～

公民館 調理室

８００円

主催講座

「クラフトテープ小物入れ」

７月１日（土）10:00～

公民館 会議室
主催講座

「多肉植物の寄せ植え」

７月８日（土）10:00～

公民館 ホール

会費：1，0000円

男の料理教室

「唐津 日干し作り」

７月２８日（金）８：３０集合

材料費：2,500円（昼食代込）

こすもす会

「夏の健康講座」

７月２５日（火）10:00～

公民館 調理室

１，０００円

主催講座

「子どもの英会話」

７/２４・３１・８/７（月）

１０：００～

公民館 会議室

材料費：５００円

陶芸教室

『そうめん鉢』

公民館 ホール

講師：大田富隆さん

７月２１日（金）１０：００～

会費：２，０００円

６月１４日（水）げんきかい （視察研修）祐徳稲荷、

蓮厳院の木造薬師如来像の優しいお顔に、癒されました。

果物や野菜のチップ作りは遠赤外線で４日間かけての乾

燥、栄養価はそのままでヘルシー。果物はそのまま、野

菜は味噌汁にポン！
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６月１６日（金）

ホウ酸だんご＆廃油石けん 小郡環境クラブの協力で、良

く落ちる廃油石けんと、この時期重宝するホウ酸団子を作り

ました。講座の前にはリサイクルアドバイザーの講話も有り、

環境問題を考える事が出来ました。

みはらなつまつり

７月１５日（土）

１６：００～

６月１７日（土）

簡単マイルド梅干し 塩分は控えたいけど、熱中症も

心配。そんな時は、自分で塩分を調整して作れる梅干

しは嬉しいですね。梅酢はドレッシングに！ シソは

ふりかけにも使えて便利。

６月２１日（水）

御原茶寮 【豆腐のブラマンジェ・トマト寒天フ

ルーツポンチ・草もち】豆腐のブラマンジェは杏

仁豆腐みたいに、もちもちでヘルシー。トマト寒

天もさっぱりと。冷たいおやつに最高でした。

６月２７日（火）

こすもす会 嶋田病院の「おなかとおしり」「認

知症予防」講座。便は出てるけどすっきりしな

い？ 老化のよる物忘れと認知症の違いなど、気

を付ける事で重症にならない事を学びました。






