
御原まち協 地域交流部会スポーツ部門

日時：10月２９日（日）
開会式：9時00分～
場所：御原小学校運動場
服装：動きやすい服装・運動靴
校区別対抗の運動会！！応援よろしく！

※駐車場スペースには限りがありますので徒歩か自転車でお越しください。

原 校 区 運
御

動
会

げんきかい・こすもす会

げんきかい
日時：10月11日（水）

10:00～12:00   
♪ モルック大会 ♪

動きやすい服装でお越しください

げんきかい
日時：11月８日（水）

８:30～ 16:30
♪ 館外バス研修 ♪

人気スポット「糸島」へ行きます

日時：10月８日（日）
開会式：12時00分～
場所：あすてらす多目的広場
６月の種まきからスタートし、定期的な
除草作業や施肥等々、みなさまのご協力の
お陰でコスモスが咲き始めました。
咲き誇るコスモスを眺めながらお祭りを
楽しんで下さい！

誰でも参加できる『みはらカフェ』に遊びに来ませんか。
みんなで体操したり、簡単な脳トレしたり、お茶を飲んで
おしゃべりしたり、のんびりした時間です。

11月25日（土）
午前10時～12時

参 加 費

御原コミセン大ホール

お茶代（お菓子込み）￥100

場 所

御原まち協 健康福祉部会『歩け歩け大会』

モルック大会で盛り上がりました！
カフェ隊の手作りおやつは『パンプキンお月見団子』
ふわっふわなお団子は絶品でした！

今年も始まります！！
「令和５年度歩け歩け大会」
小郡健康ポイント対象事業です
皆さんの参加お待ちしています！

げんきかいでは恒例の秋の行楽
弁当作りを楽しみました。
こすもす会では「フードロス」
について学びました。
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みはら掲示板
御原校区コミュニティセンター

稲穂の里みはら館

こすもす会
日時：10月30日（月）

９:00～ 16:00     
♪ 館外バス研修 ♪

環境芸術の森に行きます

10
月
・
11
月

コ
ミ
セ
ン
主
催
講
座

令和５年11月24日（金）
午前10時～11時30分

開講式開催日

歩け歩け期間 令和５年12月～令和６年1月

コ
ス モ ス ま つ

り

御原まち協 御原deマルシェ

毎週木曜日の朝９時頃から採れたて新鮮野菜を入荷します。
早い者勝ち！御原コミュニティセンターが『みはら号』の
停留所になりましたので買い物にも便利です。
入荷野菜情報は御原まち協Facebookにも掲載しています。
是非のぞいてみてね！

こすもす会
日時：11月28日（火）

10:00～ 12:00
♪ 消しゴムはんこ作り ♪

材料費：100円

御原コミュニティセンターの照明器具取替工事の実施について

コミセン本館：令和5年12月～令和6年1月末（予定）
御原教育集会所：令和6年2月～2月末（予定）
上記期間において、順次各部屋の工事を行います。ご利用の皆様には大変ご迷惑をおかけし
ますが、ご理解とご協力の程よろしくお願いいたします。

・グランドゴルフ
・綱引き
・リレー
・ラムネ早飲み
・玉入れ 等々
その他の種目もお楽しみに！

・焼きそば・焼き鳥
・かき氷
・ジュース＆生ビール
・射的・ヨーヨー釣り
・おもちゃくじ引き

楽しいステージ盛りだくさん
恒例のビンゴもあるよ！

★10月のカフェはありません（御原小運動会の為）
★11月は『大画面脳トレ』の予定です

9/16 みはらカフェ ～小郡レク健康隊～

御原まち協 健康福祉部会『みはらカフェ』

☆10月・11月の『みはらカフェ』

９
月
講
座
報
告

歴史講座
日時：10月26日（木）

10:00～11:30     
『久留米藩主有馬家が

小郡に残したこと』

くん製講座
日時：11月9日（木）

1４:00～16:00  
材料費：実費
燻製しょう油、鶏肉、イカ等

御原まち協 地域交流部会

Point

御原HP↑
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