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「骨盤底筋運動」 8月9日（水）

御原校区コミュニティセンター「稲穂の里みはら館」

【No.324 】 令和5年8・9月号【担当】松熊
【Tel・Fax】 0942‐72‐9038
（携帯） 080‐4875‐9953

第3日曜日・祝日
振替休日・国民の休日
月末日・8/13・8/14・8/15

こすもす会 毎月第4（火）10：00～12：00開催

「秋の行楽弁当」 9月13日（水）

げんきかい 毎月第2（水）10：00～12：00開催

「煌めきネイル」 8月8日（火） もったいない！
「家庭で実践 フードロス対策」
9月26日（火）

こちらから
も申込みで
きます！

ホームページ

＜バスで見学＞

【
休
館
日
】

夏休み子どもチャレンジ講座

「久留米裁判所・筑後大堰・
筑後川昇開橋の見学」
８月７日（月） 9時～16時

「科学工作・科学マジック」
８月21日（月） １０時～１１時３０分

主催講座のご報告

こすもす会

◆かんたんヨガ
6月 27日（火）

「おごおり健康・介護予防」
ポイント事業への参加方法と、

介護認定外で受けられる介護サービ
スについて学びました。

げんきかい
◆健康・長寿応援講座

6月14日（水）

ヨガはいくつかの基本のポーズを覚
えれば、誰でも始められます。参加
者の皆さんも、さっそくヨガのポー
ズが決まっていました。

地域の話題

コミセン主催講座

◆くん製作り

7月13日（木）

色々な具材をくん製にしました。
ポテトチップス、ナッツ、干物類、
豆腐、ちくわ、明太子、ししゃも、
ヤマメなどなど。
どれも香ばしく仕上がりました。

こすもす会
◆夏野菜

たっぷり料理

7月25日（火）

夏野菜をたっぷり使って、
・ミルフィーユ味噌カツ
・かぼちゃのジュレ
・トマトとたまごのスープ
・枝豆と桜えびのご飯と4品も。
どれも絶品でした！

◆田植えの体験授業（6/２7） ◆「第4分団」 小郡市大会優勝！

◆みはら「ここサポ」やってます！ ◆チャリティバザーコーナー始めました

“まち協”活動ご案内

◆『みはらカフェ』やってます！

一緒に楽しくおしゃべりしませんか？

◆新鮮野菜市場『御原de
 マルシェ』やってます！

🎉


